
Учебный план дополнительной образовательной программы спортивно 

– технической направленности для детей старшего дошкольного 

возраста «Шахматы» 

 

№ Название разделов. Темы. Форма 

проведен

ия  

Количество часов 

практика теория всего  

Раздел 1. Волшебный мир шахмат 2 2 4 

1. В стране шахматных чудес Беседа, 

игра 

- 1  

2. Героическая пешка. Ни шагу 

назад. 

Беседа, 

игра. 

- 1  

3. Мудрец Игра, 

беседа. 

1   

4. Маленькое войско. Беседа, 

игра. 

1   

Практическое применение 

полученных знаний 

Коллективная 

Участие в игровых партиях 

Раздел 2. Тяжелые и легкие фигуры 4 2 6 

1. Вежливые слоны Беседа, игра - 1  

2. Могучая фигура 

(Ферзь) 

Беседа, игра. - 1  

3. Надежный товарищ Игра, эстафета 1   

4. Прыг – скок и вбок  Беседа, игра. 

 

 

1   

5. Поход на три поля Беседа, игра. 1   

6. И король жаждет 

боя 

Беседа, игра. 1   

Практическое применение 

полученных знаний 

Коллективная 

Участие в игровых партиях 

Раздел 3. Шах и мат 

 

4 2 6 

1. В гостях хорошо, а 

дома лучше. 

Беседа, игра. - 1  

2. Как ладья похудела. Беседа, игра. - 1  

3. Короткая или 

длинная? 

Беседа, игра. 1 -  

4. В гостях хорошо, а 

дома лучше. 

Беседа, игра. 1 -  

5. Шах и мат. Беседа, игра. 1 -  

6. Тяжёлые и лёгкие Беседа, игра. 1 -  



фигуры 

Практическое применение 

полученных знаний 

Коллективная 

Участие в игровых партиях 

Раздел 4. Здоровые телом – сильные духом 6 2 8 

 

1. Пешка против 

ферзя, ладьи, 

слона. 

Беседа, игра. 1 -  

2. Волшебный 

квадрат 

Беседа, игра. 1 -  

3. Кто бы ни начал – 

ничья: я 

уничтожаю пешку 

Беседа, игра. 1 -  

4. Квадрат пешки Беседа, игра. 1 -  

5. Правило квадрата Беседа, игра. 1 -  

6. Без поддержки 

короля 

Беседа, игра. 1 -  

7. Волшебный мир 

королевства 

Беседа, игра. - 1  

8. В гостях хорошо, 

а дома  лучше 

Беседа, игра. - 1  

Практическое применение 

полученных знаний 

Коллективная 

Участие в игровых партиях 

Раздел 5. Великие гроссмейстеры 6 2 8 

1. Показательная 

партия 

Беседа, игра. 1 -  

2. Решение 
шахматных задач 

и этюдов 

Беседа, игра. 1 -  

3. И король жаждет      

боя 

Беседа, игра. 

 

 

1 -  

4. Это интересно Беседа, игра. 1 -  

5. Король Беседа, игра. 1 -  

6. Конь против 

ферзя, ладьи, 

слона 

Беседа, игра. 1 -  

7. Пешка против 

ферзя, ладьи, 

слона, коня 

Беседа, игра. - 1  

8. Так много их, но 

мы уже их знаем 

Беседа, игра. - 1  

Практическое применение 

полученных знаний 

Коллективная 

Участие в игровых партиях 



Раздел 6. Шахматные турниры 3 1 4 

1. Шахматная 

эстафета 

Игра, эстафета, 

загадки. 

- 1  

2. Ответь как в 

сказке, сам без 

подсказке 

(шахматная 

викторина) 

Игра, эстафета, 

шахматная 

викторина. 

1 -  

3. Шахматный 

турнир 

Шахматная 

физкультура, 

вопросы, игры в 

парах. 

1 -  

4. Шахматный 

праздник 

Чтение стихов, 

викторина, игры в 

парах. 

1 -  

Итого 25 11 36 
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